
令和７年

奥戸総合スポーツセンター
体育館

10：00 - 16：0011.1土
場所

参加
方法

( 奥戸７−１７−１)

参加費 無料・申込なし
直接会場にお越しください

開催内容

持ち物 上履き、飲み物など

対象者
子どもから大人までどなたでも

（種目によってはルールが
理解できる方）

大 体 育 室

ラ イ フ ル 場

小 体 育 室

アーチェリー場

座位バレーボール、ボッチャ、フロアホッケー、
モルック、手話体験、ターゲットスロー

ビームライフル

10：00～13：00　ゴールボール
13：00～16：00　車いすバスケットボール

アーチェリー

障がいのある方も、ない方も、みんなで一緒に楽しめる
スポーツ体験イベントです！

１階

２階

３階

主催：�飾区・�飾区教育委員会
主管：一般社団法人�飾区スポーツ協会
協力：�飾区障害者スポーツ普及検討委員会
協賛：スポーツデポ

【問合せ】�飾区教育委員会事務局　生涯スポーツ課

理学療法士による
相談ブースも設けます！

電話   03-3691-7111     FAX   03-5698-1752
メール   301600@city.katsushika.lg.jp

ほかにもイベントが盛りだくさん！
ぜひご参加ください！！

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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当日は、都立水元小合学園の生徒が

ボランティアで参加します！

本イベントでは手話通訳者を
配置しております。
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当日スタンプラリー開催！
先着５００名様に景品

プレゼント！
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体験してみよう！
座位バレーボール座位バレーボール
ざ　いざ　い

くるまくるま
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しゃげきたいけんかいしゃげきたいけんかい

しゅわたいけんしゅわたいけん

（一社）日本パラバレーボール協会

パラリンピック種目の一つで座って
行うバレーボールです。コートも狭く、
ネットも低くなっています。高い集中
力と戦略が必要なのも魅力！

手話体験手話体験
NPO法人葛飾区聴力障害者協会

言葉を声でなく「手と表情」で伝える
新しい体験！
みんなで覚えて、みんなで届ける！
手話でデフリンピックを応援しよう！

モルックモルック
葛飾区スポーツ推進委員協議会

ビーム射撃体験会ビーム射撃体験会

ゴールボールゴールボール 車いすバスケットボール車いすバスケットボール

ビームライフル・ビームピストルを
使って、精密射撃の楽しさを味わって
みましょう。マンツーマンで教えるの
で初めての方でも大丈夫！
手軽にスナイパー気分！

ボッチャボッチャ

車いすの方のためのスポーツとして
発展してきました。今、全ての方が
楽しめるレクレーションボッチャが
広がっています。

フロアホッケーフロアホッケー

フェルト付スティックで、ドーナツ型
のパックをパスで繋ぎ、ゴールを狙う
競技です。操作が簡単で誰もが楽しめ
るユニバーサルスポーツです。

デフリンピック PRブースデフリンピック PRブース
東京都

「デフリンピック」が今年日本で初めて
東京で開催されます！ 100周年を迎え
る記念すべき大会の PRブース。ご来場
の皆様に PR グッズをプレゼントも！

アーチェリー体験アーチェリー体験

理学療法士相談コーナー理学療法士相談コーナー 救護センター救護センター

的を狙ってシューティング。
アーチェリーは、オリンピック・パラ
リンピックの競技です。�飾区内では、
ここでしか体験できないアーチェリー
を楽しもう！

10：00～
13：00

13：00～
16：00

ゴールボールは、視覚に障がいが
ある人を対象に考えられた球技です。
鈴が入ったボールやアイシェード（目
隠し）など、パラスポーツ特有の
競技用具を使って楽しんでください。

競技用車いすに乗って行うバスケット
ボールです。この体験会では障がいの
有無にかかわらず、大人も子どもも競技
用車いすに乗れます！

話題のモルック！フィンランド発祥の
アウトドアスポーツ。
木製の棒（モルック）を投げて、ピン

（スキットル）を倒し得点を競います。
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（一社）日本車いすバスケットボール連盟
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フリースペース 1階フリースペース 1階・2階あり フリースペース 2階

葛飾区リハビリテーション連絡会

手作り品販売 ハンドメイドマーケット手作り品販売 ハンドメイドマーケット
東京都フロアホッケー連盟、（一社）葛飾どんぐり 医師と看護師を配置します
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当日スタンプラリー開催！
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←このマークが

目印です！
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