
令和７年度 葛飾区小学校体育連盟 事業計画 

葛飾区立小学校教育研究会体育科部は、区立小学校のすべての子供たちに、生涯にわたって健康を保持

増進し、豊かなスポーツライフを実現する資質・能力を育成するため、知識・技能や関心・意欲に差があって

も、全員が運動の特性に触れる楽しさを感じ、喜びを味わえるような体育学習を目指し、研究主題を「仲間と

ともに運動の楽しさや喜びを味わう体育学習」として、授業研究や基礎研究、調査研究、さらには実技研修会

等に取り組み、指導力の向上を目指しています。 

また、葛飾区立小学校で実施する連合体育的行事を運営し、子供たちが陸上運動、サッカーに取り組むこ

とで、事前の練習や大会に参加し、出場したり、応援したりして、自分の記録や技能を知り、競い合い、チーム

で高め合うことにより、運動に対する興味や関心を高め、技能や能力の伸長、体力の向上を図ります。 

さらに、教職員自身も進んでスポーツに親しみ、ＰＴＡや地域、区や都の小学校教職員等のスポーツ行事に

積極的に参加し、出場・応援だけでなく、企画・運営にも携わり、スポーツを「する」 

「みる」「支える」に加え、新たな視点「つくる/はぐくむ」「あつまり、ともに、つながる」 

「誰もがアクセス」を目指し、豊かなスポーツライフを自ら実践していきます。 

 年間活動計画  

４月 

 

・東京都小学校体育研究会、連盟（都小体研連）理事会・日光移動教室、岩井臨海学校運営委 

・体育科部会・組織編成・年間活動計画作成・かつしかスポーツ大会総合開会式 

・日光移動教室実踏・葛飾区立小学校教育研究会（葛小教研）合同研究日 

５月 

 

・葛小教研総会・体育科部総会・日光移動教室始（６年） 

・都小体研連総会・体育主任会・区体育実技研修会・救急救命講習会 

６月 ・岩井臨海学校実踏・区教職員バレーボール大会・都地区対抗バレーボール大会 

・葛小教研合同研究日（示範授業）・救急救命講習会 

７月 ・岩井臨海学校始（夏季休業中：５年）・全国学校体育実技指導者講習会 

８月 ・ＮＰＯ法人健康・体育活性化センターセミナー・岩井臨海学校終 

・都夏季合同研究会・都バスケットボール審判講習会・区夏季研究会・区体育実技研修会 

９月 ・体育主任会・都地区対抗ソフトテニス大会・都教職員水泳大会 

１０月 ・区教職員卓球大会・かつしかスポーツフェスティバル・都地区対抗野球大会 

・区連合陸上競技大会（６年）・葛小教研合同研究日（研究授業）・都地区対抗女子バレー大会 

・全国学校体育研究大会 

１１月 ・体育実技研修会・葛小教研合同研究日（研究授業） 

・都教職員陸上競技大会・都バスケットボール実技研修会 

１２月 ・体育科部授業研究日・都小体研連８０周年記念式典 

１月 ・交流サッカー大会審判講習会・区教職員バドミントン大会 

・葛小教研合同研究日（研究授業）・都地区対抗サッカー大会・都地区対抗卓球大会 

２月 ・都地区対抗サッカー大会・都地区対抗バスケットボール大会・葛小教研研究発表会 

・交流サッカー大会（６年）・都地区対抗サッカー大会・区体育実技研修会 

３月 ・正副部長会・かつしかふれあいＲＵＮフェスタ 

＊上記の他に体育科部会・役員会・定例研究部会・各ブロック研究会等開催 ・都小体研連理事会出席 

  体力調査委員会等の区教育委員会特設委員会協力 区スポーツ協会理事会出席・各種行事協力 


